                               harmonogram závodu 
             JARNÍ  AEROBIK - neděle  18.3.2018
Pořadatel:  Fit studio JB Kutná Hora                     
Kde:  v SOKOLOVNĚ MALÍN – U Beránky 378  Kutná Hora
Soutěž Aerobik sólo 
(Sportovní aerobik A a B, Basic aerobik, Fitness aerobik, Komerční aerobik)

Aerobik mini týmy 2-4 členné 
(Sportovní aerobik A a B, Basic aerobik, Fitness aerobik, Komerční aerobik)

Aerobik týmy 5 a více členné 
(Sportovní aerobik, Basic aerobik, Fitness aerobik, Komerční aerobik )
Soutěž je rozdělená do čtyř částí. Po odcvičení každé skupiny ihned následuje
vyhlášení závodníků z této skupiny. 

Sokolovna bude otevřená od 7:30.
V 8:30 bude zahájení soutěže a pak již soutěžíme v pořadí dle startovní listiny.
Je přihlášeno 76 závodních skladeb. 

Prezence  první skupiny (startovní čísla 1-25) je od 8:00 do 8:15. Závod začíná
v 8:30, po skončení soutěže následuje vyhlašování (v této skupině je velice složité 
bodování jednotlivých prvků a pak hodně počítání, takže se může stát, že do konce prvního 
vyhlašování nebudeme mít spočítané poslední soutěžící sklady, ty bychom, kdyby tato situace 
nastala, vyhlásili v dalším průběhu závodu)
Prezence  druhé skupiny (startovní čísla 26-44) končí v 10:00. Závod druhé části začíná

po vyhlášení výsledků, ne dříve než v 10:30.
Po skončení druhé části soutěže ihned následuje vyhlašování.
Prezence  třetí skupiny (startovní čísla 45-62) končí v 11:30. Závod třetí části začíná

po vyhlášení výsledků druhé skupiny, ne dříve než ve 12:00.

Po skončení třetí části soutěže ihned následuje vyhlašování.
Prezence  čtvrté skupiny (startovní čísla 63-76) končí ve 13:00. Závod čtvrté části začíná

po vyhlášení výsledků třetí skupiny, ne dříve než ve 13:30.

Po skončení čtvrté části soutěže ihned následuje její vyhlašování.
                                                                                                                                                                                                                           Nedělní soutěž má jednotné startovné - 120 Kč/osobu. Za každý další start v B části závodu plus 
100 Kč. Částka se platí se při prezenci najednou. 

      Vstupné diváci – 50 Kč, děti a studenti do 18 let zdarma.

     Pravidla, přihláška na www.fitstudiojb.cz , facebook : Fitstudio Jb 
     J.Brachovcova@ seznam. , 721 323 434
